N° Historia: 6660107385 Tifno: 601342426
Nombre: CLIMENT GARCIA, ANTONIO JOSE
Centro Médico Adeslas F.Nacimiento:  18/12/1952 Edad: 73 afios
Episodio: 40563148 F.Adm: 03/06/2026 10:14
Cobertura: ADESLAS
= v Poliza: 666000001/036024706/00
Hoja clinica Plan: ADESLAS ALICANTE
Servicio: ALERGOLOGIA (Hoja Clinica)
Centro: CM Adeslas Alicante ;
Profesional: ESPINOSA HIDALGO, IRIS
N° Colegiado: 030312096

Anamnesis: (Fecha registro: 03/06/2026 10:19)

Paciente acude para inicio de inmunoterapia CLUSTOID MAX OLEA+GRAMINEAS+SALSOLA, se le explica la técnica,
efectos adversos relacionada con la misma y los efectos adversos propios de la de la medicacion, afirmando entenderlo.

Se adminstran 0.2 ml del medicamento por via SC y se observa 30 minutos, en ausencia de reacciones, se administran 0.3
ml por via SC y se observa durante 30 minutos.

A partir de hoy debera recibir una dosis de 0.5 ml por via SC con una frecuencia de cada 4 semanas en su centro de salud,
para lo cual debera pedir cita en el mismo.

La vacuna la llevara de 3 a 5 afios. La receta de continuacion se la hara su alergélogo. Recuerde que una vez que emitida la
receta de mantenimiento, desde que la lleve a la farmacia hasta tener la vacuna puede pasar un periodo que variade 2a 4
semanas, con lo cual debe hacerlo con antelacion.

OBSERVACIONES GENERALES:

- Esta vacuna (IT) tiene que estar en la nevera dentro de una bolsa de plastico hermética para mantenerse en buen estado.
Para transportarla, llévela siempre en su caja.

- Es importante respetar los periodos entre cada inyeccion.

- Tras la administracion del extracto, permanecera en el centro, al menos 30 minutos. Es conveniente no realizar ejercicio
fisico intenso justo después de la administracion de la dosis, al menos en las dos horas siguientes.

Debe retratarse la administracion del extracto si padece:

- Una crisis de asma.

- Fiebre o una infeccion respiratoria (catarro con sintomas gripales, como son malestar general, dolor muscular, dolor de
articulaciones, tiritonas o escalofrios).

- Hepatitis, mononucleosis, tuberculosis activa u otro proceso infeccioso similar.

- Si ha recibido vacuna con virus atenuados en los 7-10 ultimos dias.

- Entre las vacunas del Covid y la vacuna de alergia se recomienda un periodo de no menos de 7 dias.

En caso de no poder respetar el tiempo de administracién de la vacuna, se puede ampliar el tiempo entre dosis hasta un
total de 6 semanas, sin necesidad de ajuste posolégico. En caso de pasar mas de 6 semanas, debra pedir cita con su
alergdlogo de referencia para realizar ajuste de la dosis.
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